CARTA DESCRIPTIVA:

I. Identificadores de la asignatura

Clave: BAS120496 Créditos: 15

Materia: Bioquimica aplicada
Departamento: Ciencias de la Salud
Instituto: de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial

Carrera: Licenciatura en Nutriciéon

Nivel: Principiante Caracter: Obligatorio

Horas: 160 Teoria 80 horas  Laboratorio 80 horas Tipo: Curso Tedrico-Practico
Il. Ubicacion

Antecedente: Bioquimica general Clave: BAS0008-94

Consecuente: Quimica de los alimentos Clave: BAS3133-05

Toxicologia de los alimentos BAS2420-05

I1l. Antecedentes

Conocimientos: Estructura y metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas, enzimologia, reacciones
oxido-reduccién de los metabolismos, manejo de pH y soluciones.

Habilidades: Lectura, recaudacion e interpretacion de informacion cientifica, habilidad deductiva e
inductiva. Manejo de material y equipo de laboratorio. Elaboracién de reportes.

Actitudes y valores: Disciplina, puntualidad, trabajo en equipo, pensamiento critico-analitico, respeto,

honestidad y actitud propositiva.

IV. Propésitos generales

El alumno aprenda de forma significativa los principales procesos bioquimicos del
cuerpo humano y su relacién con el metabolismo, la nutricién y el estado de salud.

V. Compromisos formativos

Conocimientos: Describir, priorizar y analizar el estado metabdlico y su interrelacion entre los diferentes

aparatos, 6rganos y sistemas del cuerpo humano.




Habilidades: Desarrollar el dominio de las técnicas basicas de investigacion a través del analisis y
planteamiento de posibles soluciones a problemas metabdlicos relacionados con el organismo.

De investigacion: El alumno adquirira la sensibilidad para desarrollar un criterio cientifico y una actitud
critica ante la informacion a la que se enfrente.

Actitud y valores: Fortalecer el trabajo en equipo, actitud positiva hacia el trabajo y la investigacion,
constancia, disciplina cognitiva, aptitud para el trabajo en equipo, constancia y actitud positiva.
Profesional: Es el fundamento para la explicacién de diversos procesos metabdlicos que suceden en el

organismo y que permiten la explicacidn para diferentes estados de salud nutricional.

VI. Condiciones de operacion

Espacio: Infraestructura con acceso a internet, iluminacién y clima adecuados, tomacorrientes a
distancia acordes al proyector y equipo de computo.
Laboratorio: Experimental
Mobiliario: Mesabanco ergonémico para alumno, escritorio apropiado para docente incluyendo silla.
Poblacion: Numero deseable:

Minimo 15

Maximo 45
Material de uso frecuente: Proyector digital o cafnén, computadora portatil, pizarrén de acrilico, pantalla
y proyector de acetatos.

Condiciones especiales: No

VII. Contenidos y tiempos estimados

Tema Contenidos Actividades
1. Estructuray 1.1 Estructura y componentes de un - Lecturas de apoyo
metabolismo de | nucleétido y un nucleésido. sobre acidos
los acidos 1.2 Estructura quimica de las bases nucleicos.
nucleicos nitrogenadas y sus propiedades - Ejercicios de
quimicas. estructuracién de

1.3 Tipos de enlace presentes en los acidos nucleicos.
nucleétidos. - Estudio diario
1.4 Nomenclatura de los nucleétidos y

nucleésidos.




2. Regulacién genética

3. Bioquimica de la

digestion

1.5 Conformacién de una cadena
polinucleétida.

1.6 Analisis de la estructura del ADN
y ARN.

1.7 Histonas, nucleosomas y
cromosomas.

1.8 Catabolismo de los nucleétidos de
purina.

1.9 Catabolismo de los nucleétidos de

pirimidina.

2.1 Aspectos histéricos de la
investigacion de los acidos nucleicos.
2.2 Mecanismos de replicacién,
transcripcion y traduccién del ADN.
2.3 Traduccién del ARN

2.4 Mecanismos moleculares de los
diferentes tipos de mutaciones, efecto
de los agentes mutagénicos mas
importantes y su reparacién.

2.5 Aspectos fundamentales de la
tecnologia del ADN recombinante y
sus implicaciones en la medicina

actual y del futuro.

3.1 Revisién de los 6rganos
involucrados en la digestién desde un
punto de vista bioquimico y su
relacién fisiolégica con el tracto
digestivo.

3.2 Digestion de los alimentos en la

cavidad bucal.

- Lectura sobre
replicacién,
transcripcién y
traduccién del ADN.
- Investigacién sobre
el ADN recombinante
y su importancia en la
medicina.

- Ejemplo de
organismos
genéticamente
modificados y
productos
transgénicos.
Lectura sobre
anatomia, bioquimica
y fisiologia del

aparato digestivo.




4. Bioquimica de las

hormonas

3.3 Mecanismo de traslado de los
alimentos a través del eséfago.
3.4 Digestion gastrica.

3.4.1 Proceso de motilidad gastricay
peristaltismo.

3.4.2 Mecanismos hormonales y
enzimaticos que intervienen en la
produccién de HCI.

3.4.3 Sistemas de proteccién de la
pared gastrica.

3.4.4 Mecanismos de transferencia
del material gastrico via esfinter
pilérico.

3.5 Digestién en intestino.

3.5.1 Digestion duodenal.

3.5.2 Absorcién duodenal.

3.5.3 Absorcién en yeyuno.

3.5.4 Absorcién en ileén.

3.5.5 Absorcién en colon.

3.6 Sindromes de mala absorcién
intestinal: sindrome de mala
absorciéon, enfermedad de Wilson,
Mala absorciéon de minerales y

aminoacidos.

4.1 Estructura y funcién de las
hormonas de mayor relevancia en el
metabolismo humano.

4.2 Definicién de los términos:
receptor de membrana, érgano
blanco, segundo mensajero,

antagonismo hormonal, sinergismo

- Exposiciones en

equipo

-Principales

hormonas del




5. Bioquimica de la

sangre

6. Bioquimica del

hormonal.

4.3 Implicaciones de las principales
hormonas que participan en el
metabolismo de los carbohidratos.
4.4 Implicaciones de las principales
hormonas que participan en el
metabolismo de los lipidos.

4.5 Implicaciones de las principales
hormonas que participan en el
metabolismo de los aminoacidos,
proteinas y acidos nucleicos.

4.6 Funcién secretoria del hipotalamo.
4.7 Secrecién hormonal de la
hipéfisis.

4.8 Efectos patolégicos por falla en la
secrecién hipofisiaria.

4.9 Funcién de las glandulas
suprarrenales en el proceso
hormonal.

4.10 Trastornos por falla en la
sintesis de esteroides en la glandula
suprarrenal.

4.11 Caracteristicas, propiedades y

funciones de las hormonas gonadales.

4.12 Caracteristicas, propiedades y
funciones de las hormonas tiroideas.
4.13 Caracteristicas, propiedades y
funciones de las hormonas calcitonina

y paratiroidea.

5.1 Composicién proteinica y no

proteinica de la sangre.

metabolismo de
carbohidratos.

- Principales
hormonas del
metabolismo de los
lipidos.

- Principales
hormonas del
metabolismo de las

proteinas.

- Exposiciones en

equipo.

- Lectura sobre
componentes
celulares de la

sangre.




higado

5.2 Principales funciones de las
proteinas plasmaticas: albumina,
globulinas, y proteinas de la
coagulacioén.

5.3 Consideraciones clinicas que se
pueden presentar en el metabolismo
de las proteinas plasmaticas.

5.4 Proceso metabdlico relacionado
con la hemoglobina y sus
consideraciones clinicas.

5.5 Funciones de los iones

plasmaticos.

6.1 Funciones del sistema hepatico.
6.2 Relaciéon del metabolismo
hepatico con otros metabolismos o
eventos fisiolégicos.

6.3 Caracteristicas referentes al
metabolismo de las bilirrubinas.

6.4 Pruebas de funcién hepatica y sus
implicaciones clinicas.

6.5 Enfermedades hepaticas y sus
implicaciones en el campo de la
nutricién.

Hepatitis, cirrosis hepatica, carcinoma
hepatico, hemocromatosis, obseso

hepatico amebiano.

- Mecanismos de la
coagulacién
sanguinea.

- Metabolismo del

hierro.

Integracién

metabodlica.

- Exposiciones en

equipo.

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A. Exposiciones: Docente, alumno y por equipo B. Investigacién: Documental
C. Discusion: Textos y problemas D. Proyecto: No




E. Talleres: No F. Laboratorio: Si G. Practicas: No H. Otro, especifiqué: No

Estrategias del Modelo UACJ Visién 2020 recomendadas para el curso:

a. Método de problemas: Colocar al alumno frente a situaciones problematicas y ante lo cual tiene
que hacer sugerencias de solucion.

b. Método de la investigaciéon. El estudiante recoge datos de situaciones espontaneas o
provocadas y se analiza su situacion frente a esa realidad.

c. Método de discusién: Hacer la reflexion de un tema a través de la definicion, delimitacion, analisis,
examen critico y sugerencias.

d. Método expositivo: Realizado como exposicion abierta buscando la participacién y discusion del
estudiante.

IX. Criterios de evaluacioén y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:

Asistencia minima del 80%

Entrega oportuna de trabajos
Calificacion ordinaria minima de 7.0
Pago de derechos

Haber acreditado laboratorio

b) Evaluacién del curso

Acreditacién del semestre mediante los siguientes porcentajes:

Examenes parciales 30%
Practicas %
Investigacién %
Examen final 30%
Practicas de laboratorio 30%
Practicas de campo %
Participacién 10%
Memoria de clase %
Total 100 %

X. Bibliografia

A) Bibliografia Basica




- HICKS GOMEZ, J.(2007). BIOQUIMICA I. MCGRAW-HILL INTERAMERICANA, MEXICO.

- DIAZ ZAGOYA, J; JUAREZ OROPEZA, M. (2007). BIOQUIMICA: UN ENFOQUE BASICO APLICADO A
LAS CIENCIAS DE LA VIDA. MCGRAW-HILL INTERAMERICANA, MEXICO.

- LOZANO, J.A. (2005). BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR PARA CIENCIAS DE LA SALUD.
MCGRAW-HILL-INTERAMERICANA. ESPANA.

- DEVLIN,T. (2000). BIOQUIMICA: LIBRO DE TEXTO CON APLICACIONES CLINICAS. TR. FRANCES
CANALS; REVERTE. ESPANA.

- BOYER, R. (2000). CONCEPTOS EN BIOQUIMICA. TR. MA. DEL CARMEN RAMIREZ;
INTERNATIONAL THOMSON ED.; MEXICO.

- PACHECO, D. (2004). BIOQUIMICA MEDICA. LIMUSA; MEXICO.
B) Bibliografia de lengua extranjera

- BAYNES, J; DOMINICZACK, M. (2006).MEDICAL BIOCHEMESTRY; JOHN BAYNES; MAREK H.
DOMINICZACK; MOSBY; INGLATERRA.

- STIPANUK, M; SAUNDERS, W. (2000). BIOCHEMICAL AND PHYSIOLOGICAL ASPECTS OF HUMAN
NUTRITION.USA.

C) Bibliografia complementaria y de apoyo
- TEIJON RIVERA, J., GARRIDO PERTIERRA, A., BORDES GONZALEZ, R., VILLAVERDE

GUTIERREZ, C.(2005).FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA METABOLICA. ALFAOMEGA. MEXICO.

- LONG, M. (2004). LO ESCENCIAL EN APARATO DIGESTIVO. CURSOS CRASH DE MOSBY.
ESPANA.

- ROACH, J. (2004). LO ESCENCIAL EN METABOLISMO Y NUTRICION. CURSOS CRASH DE MOSBY.
ESPANA.

- McKEE,T; McKEE, J. (2003).BIOQUIMICA: LA BASE MOLECULAR DE LA VIDA. TR. JOSE MANUEL
GONZALEZ. MC GRAW-HILL INTERAMERICANA. ESPANA.

- NELSON, D; COX, M. (2001). LEHNINGER: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA. TR. CLAUDIA M.
CUCHILLO; OMEGA; ESPANA.

- GARRIDO, A. OLMO, R. Y CASTEL, C. (2001).BIOQUIMICA METABOLICA. TEBAR. ESPANA.

- GARCIA SAINZ, JESUS ADOLFO. (1996).HORMONAS MENSAJEROS QUIMICOS Y COMUNICACION
CELULAR.FCE. MEXICO.

X. Perfil deseable del docente




a) Grado académico maestria o doctorado
b) Area de bioquimica o Biologia Molecular
c) Experiencia en docencia y/o investigacioén

XlI. Institucionalizaciéon

Responsable del Departamento: MC Carlos Exiquio Cano Vargas
Coordinador/a del Programa: M. en C. Gabriel Medrado Donlucas
Fecha de redisefo: septiembre de 2011.

Redisend: Dr. David Reyes Ruvalcaba




